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Режим дня МАДОУ детского сада «Аленушка» (на холодный период) 
 

 

Виды деятельности 

Группа 

«Капелька» 

раннего 

возраста 

(от 1,5 до 3 
лет) 

Группа 

Почемучки» 

младшая 

(от 3 до 4 

лет) 

Средняя 

группа 

компенсир. н. 

«Абвгдейка» 

(от 4 до 5 лет) 

Группа 

«Звёздочка» 

средняя 

(от 4 до 5 

лет) 

Старшая 

группа 

компенсир.н. 

«Речевичок» 

(от 5 до 6 лет) 

Группа 

«Солнышко» 

старшая 

(от 5 до 6 лет) 

Группа 

«Радуга» 

подготовит. 

(от 6 до 7 лет 

Дома рекомендовано: 
Подъём, утренний туалет 

6.00; 7.00 6.00; 6.30 6.00; 7.00 6.00; 6.30 6.00; 7.00 6.00; 6.30 6.00; 6.30 

В ДОУ: 

Приём детей, осмотр, игры, самостоятельная 

и совместная деят-ть 

 

6.00-7.50 
 

6.00-8.00 
 

7.00-8.00 
 

6.00-8.10 
 

7.00-8.20 
 

6.00-8.20 
 

6.00-8.20 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.50 8.20-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Активное бодрствование детей (игры, 8.30-       

предметная деятельность и другое) 8.40,8.50 /       

 9.00       

Игры, подготовка к занятиям (утренний круг)  8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.10 

Занятия 8.40-8.50 / 9.00-9.15 9.00-9.15 9.10-9.30 9.00-9.20 9.00-9.25 9.10-9.40 

(в игровой форме по подгруппам – 1,5-2 года и 9.00-9.10 / 9.25-9.40 9.25-9.40 п/п 9.40-10.00 9.30-9.50 п/п 9.35-10.00 9.50-10.20 

2-3 года), п/п  /понедельник, /понедельн., 10.05-10.25 /вторник, 10.30-11.00 
(включая гимнастику в процессе занятия - 2 /понедельн.,  вторник, среда, /понедельник, среда, /понедельн., 

минуты – 3-7 лет) среда,  четверг, четверг, вторник, четверг, среда, 
 пятница/  пятница/ пятница/ пятница/ пятница/ четверг, 
   9.50-10.05  9.00-9.20  пятница / 
 8.50-9.00  понедельник, 9.20-9.40 9.30-9.50 9.00-9.25  

 /вторник,  вторник, 9.50-10.10 10.00-10.20 /понедельн./ 9.10-9.40 
 четверг/  четверг/ /вторник/ /среда/  9.50-10.20 
   10.05-10.20  9.00-9.20  /вторник/ 
   /пятница/  9.30-9.50 п/п   

 8.50-9.40  9.00-9.20  /четверг/   

активное бодрствование детей (игры, /вт., пятн./  9.30-9.50     

предметная деятельность и другое) – 1,5-2 года и 9.00-9.40  /среда/     

2-3 года /вторник.       

 четверг/  10.05-10.20 9.10-9.20 10.20-10.25 9.25-10.00 10.20-11.00 

Самостоятельная   /пн.,вт.,четв/ /вторник/ /среда/ /понедельн./ /вторник/ 
деятельность   9.50-10.20 10.00-10.10 9.50-10.25   

   /среда/ /пн.ср.четв. /четверг /   

    пят/    

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 10.20-10.30 10.10-10.20 10.25-10.35 10.00-10.10 11.00-11.10 

Индивидуальная деят-ть узких спец-ов с детьми 
(учитель-логопед, муз. рук., инстр. ФК, педагог- 
психолог) 

  

9.50-11.30 
 

10.30-11.45 
 

10.20-12.00 
 

10.35-12.00 
 

10.10-12.00 
 

11.10-12.00 

Подготовка к прогулке, 
Прогулка: (включая совместную деят-ть) 

 

Занятия 

на прогулке 

9.50-11.20 9.50-11.30 10.30-11.45 10.10-12.00 10.35-12.00 10.10-12.00 11.10-12.00 

     

11.40-12.00 
/четверг/ 

 

11.35-12.00 
/понедельн./ 

 

11.30-12.00 
/вторник/ 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей 

11.20-11.40 11.30-11.45 11.45-12.00 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед. 11.40-12.10 11.45-12.10 12.00-12.20 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 12.10-15.00 12.20-15.00 12.30-15.05 12.30-15.05 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъём, 
оздоровительные и гигиенические 
(закаливающие – 3- 7 лет) процедуры. 

15.10-15.25 15.00-15.15 15.00-15.15 15.05-15.25 15.05-15.20 15.00-15.15 15.05-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 

Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

– 1,5-2 года), 
(игры и самостоятельная деятельность детей – 
2-3 года) 

15.25-15.45 
15.45-15.55 

15.15-15.45 15.15-15.45 15.25-15.45 15.20-15.40 15.15-15.35 15.20-15.40 

Занятия 

(в игровой форме по подгруппам в гр.ран.в.) 
15.55-16.05/ 
16.05-16.25 

п/п 

- - - - 15.35-16.00 
/пн, вт, ср/ 

- 

Игры  15.45-16.00 15.45-16.05 15.45-16.05 15.40-16.10 15.35-16.00 15.40-16.10 

(совместная деятельность, включая ЧФУОО,  КД/Лепка ЧХЛ КД/Лепка «За околицей» «За околицей» За околицей» 

ЧХЛ, КД, Лепку),  /среда/ /понед, среда/ /четверг/ /вторник./ /четверг/ /среда/ 

самостоятельная деятельность детей 16.25-16.30 15.45, 16.00 15.45, 16.05 15.45, 16.05 15.40, 16.10 - 15.35, 16.00, 15.40,16.10 

  - 16.20 - 16.20 -16.20 16.20 -16.20 -16.20 

Вечерний круг 
 

16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Вечерняя прогулка, взаимодействие с семьёй, 
уход детей домой. 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-17.15 16.30-18.00 16.30-17.15 16.30-18.00 16.30-18.00 

Дома рекомендовано: 
Прогулка 

 
18.00-18.30 

 
18.00-18.30 

 
17.15-18.30 

 
18.00-18.30 

 
17.15-18.40 

 
18.00-18.40 

 
18.00-18.50 

Игры, подготовка к ужину, ужин 18.30-19.25 18.30-19.25 18.30-19.25 18.30-19.30 18.40-19.15 18.40-19.30 18.50-19.40 



Спокойные игры, подготовка ко сну. 19.25-20.30 19.25-20.30 19.25-20.30 19.30-20.30 19.15-20.30 19.30-20.30 19.40-20.30 

Сон 20.30-6.00; 
7.00 

20.30-6.00; 
6.30 

20.30-6.00; 
7.00 

20.30-6.00; 
6.30 

20.30-6.00; 
7.00 

20.30-6.00; 
6.30 

20.30-6.00; 
6.30 

 

 


