
Игры и упражнения для развития мелкой моторики 

 МОЗАИКА — игры с разными мозаиками также улучшают мелкую моторику, развивают 

сообразительность и творческие способности. 

 ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА И ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ — это инсценировка 

каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют 

участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», 

«влево», «вверх», «вниз».          ПАЗЛЫ – красочные картинки разовьют внимательность, 

сообразительность, координирование работы глаз и кистей и нужную нам мелкую моторику. 

ШНУРОВКИ – они отлично развивают мелкую моторику рук, к тому же благодаря им 

малыш овладевает повседневным практическим навыком шнурования обуви. 

 ИГРЫ С ПУГОВИЦАМИ, БУСИНАМИ — нанизывание на нитку, застѐгивание пуговиц 

на петли, перебирание пальцами бус из пуговиц или бусин. Ребѐнок будет тренировать 

пальчики, одновременно развивая сообразительность и осваивая понятия большой - 

маленький. 

 ИГРА С КРУПОЙ -  перебирать в разные ѐмкости перемешанные горох и фасоль, а затем и 

более мелкие крупы; пересыпать и перемешивать крупы. 

 ПОДБЕРИ ПО ФОРМЕ, ЦВЕТУ – Игра, которая поможет малышам закрепить знания о 

форме и цвете предметов, а также развить зрительное восприятие и произвольное внимание, 

логическое и наглядно-образное мышление. 

«УЗНАЙ, ЧТО В МЕШОЧКЕ?» - Игра развивает мелкую моторику и мышление; 

закрепляет активный словарь малыша и развивает воображение. 

ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ВКЛАДЫШИ, МАТРЕШКИ – игры, для развития мелкой 

моторики, усовершенствования координации движений, знакомства с основными 

геометрическими фигурами и понятиями «круг», «квадрат», «треугольник», 

«прямоугольник». 

ИГРА С ПРИЩЕПКАМИ – Прикрепляем к шаблонам недостающие детали – к солнцу 

лучики, к моркови ботву, к ежу иголки. Игра направлена на развитие у детей творческого 

воображения, логического мышления, закрепления цвета, счѐта.  

 

 


