
Беседа с детьми   "Азбука бережливых" 

Шаброва Ирина Сергеевна – воспитатель МБДОУ детский сад «Аленушка». 

Цели и задачи:  пропагандирование бережного отношения  детей  к 

природным и энергетическим ресурсам, формирование чувства 

ответственности, уважения к природе и труду человека.  

Ход беседы. 

Дорогие ребята! Послушайте, ребята,  мой  рассказ. 

Он пригодится каждому из вас, 

Чтобы достойно в этом мире жить, 

Надо очень бережливым быть. 

В квартирах уютных мы с вами живем, 

Порой забываем и не бережем 

Ни воду, что в кране, ни свет, ни тепло, 

Не думая о том, откуда все пришло. 

Видя расточительность такую, 

Нас просят капелька и лампочка, 

В надежде на ответственность людскую, 

Замолвить и о них словечко. 

 

Я - капелька воды, бегущей с океана, 

С утра до вечера я капаю из крана. 

Не берегут меня хозяева мои, 

И струйкой льюсь я напролет все дни. 

Ведущий: Ребята, если посмотреть на карту или глобус, то можно увидеть 

громадное водное пространство. Кажется, что воды на земном шаре очень 

много. Но это не так! 

Посмотрите на схему: соленая вода занимает 97 %,а пресная-3 % 



А ведь без воды нет жизни. Человек без пищи может прожить несколько 

недель, а без воды 3-4 дня. Собака без воды погибает на 3-4 день. Вода нужна 

всем растениям и животным. Без воды не могут работать заводы и фабрики, и 

поэтому люди должны беречь воду. 

Ребята, отгадайте загадку: 

К дальним селам, городам 

Кто идет по проводам! 

Светлое величество 

(Это - электричество) 

 

Я, лампочка, пришла в ваш дружный детский сад, 

Чтоб попросить всех очень вас 

Энергию мою беречь 

И попусту меня не жечь. 

Ребята, а я лампочка . Я хочу вам рассказать об энергии. 

Энергия - это сила, приводящая предметы в движение. Например, воду на 

верхние этажи вашего дома или нашей школы поднимают специальные 

насосы, а работают они от электричества. 

Чтобы в квартире и в вашей группе  было тепло, работают тепловые 

электростанции, для которых тоже нужна энергия. А сколько требуется 

электроэнергии, чтобы осветить наши дома?! Дома у каждого из вас есть 

электрические приборы? Какие? Ответы детей.  

А ведь они тоже расходуют энергию. Чем больше электроэнергии будет 

израсходовано, тем больше средств из семейного бюджета потратиться. Вот 

поэтому, чтобы стать настоящим хозяином нужно экономно расходовать 

электроэнергию. 

Советы все мои, дружок, запоминай-ка. 

Каждая хозяйка должна знать об этом: 

Кастрюли на кухне только темного цвета. 



Энергии меньше берет темный цвет, 

Вот так я экономлю семейный бюджет. 

Хочу, чтоб вы знали еще об одном, 

Посуда должна быть только с плоским дном. 

И при этом будет больше проку, 

Если дно закроет всю конфорку. 

 

И вода быстрее тогда закипит, 

Если сосуд ваш плотной крышкой закрыт. 

А чтобы деньги на ветер не бросать, 

Советую заранее   газ  отключать. 

Процесс кипения еще 8 минут идет, 

Четыреста рублей вам экономит в год! 

И чтобы в чайнике вода не остывала зря, 

Нужно в термос перелить ее, друзья. 

Энергетических затрат не будет тогда- 

Вот в этом вся и выгода. 

А для меня большое горе 

Увидеть в  коридоре, 

Как лампочки горят средь бела дня. 

Ребята, пожалейте вы меня! 

Энергию мою вы берегите 

И лампочки скорее отключите. 

Гасите свет и в коридоре, 

В подъезде, в кухне, в комнате своей, 



Ведь одна лампочка позволит сэкономить 

В течение года  много  рублей! 

Ведущий: Ребята,  я  очень надеюсь, что вы, прислушаетесь  к советам  

будете беречь электроэнергию, воду, тепло и ваш семейный бюджет. Ведь 

недаром говорят "Чтобы достойно жить - надо бережливым быть!" 

Экономьте свет и воду 

Будет замечательно. 

 

Наша Галя поспешила 

И свет выключить забыла. 

Горько плачет лампочка: 

-Береги свет, Галочка! 

 

Умывалась Оля в ванной, 

Брызги в стороны летят. 

-Береги водичку, Оля! 

Все ей дома говорят. 

 

Много с Леною хлопот, 

Лена свет не бережет. 

Из-за этой Леночки 

Тратятся и денежки! 

Как из нашего из крана 

Бьет вода с утра фонтаном. 

Это Васенька с Ильей 

Обливают всех водой. 



 

Вова часто в коридоре 

Забывает кран закрыть. 

А теперь, чтобы попить, 

Он будет с "нянькою" ходить. 

 

Берегите, ребятишки, 

Воду, свет, тепло и газ. 

И гораздо интересней 

Будет жизнь тогда у вас! 


