
Правила безопасности для детей в детском саду 

Уважаемые  родители,  и  вам  и  нам,  воспитателям,  хочется,  чтобы
ребенок в детском саду пребывал в безопасности. Сотрудники нашего садика
стараются делать все возможное для того, чтобы ваши дети были здоровы. В
том числе, формировать у детей знания о том, как нужно вести себя, чтобы
не попасть в беду. Дети не воспринимают долгих нотаций, поэтому правила
безопасного поведения мы обсуждаем в повседневных и игровых ситуациях,
закрепляем  в  играх,  беседах,  проблемных ситуациях  и  тд.  Нам  бы  очень
хотелось,  чтобы  и  Вы,  уважаемые  родители,  напоминали  детям  об  этих
правилах:

Правила поведения в группе детского сада 

 Разбросанные  игрушки  могут  послужить  причиной  падения,  ушиба.
Порядок в группе важен не только для чистоты, но и для безопасности; 

 Нельзя  залезать  на  подоконник,  стол  и  шкафы.  Если  не  можешь
достать, попроси воспитателя; 

 Очень  опасно  бегать  по  группе,  спальне  и  приемной:  острые  углы
мебели  могут  стать  причиной  травмы,  столкнувшись  с  другим
ребенком можно получить сильный ушиб; 

 Не бери мелкие игрушки в рот - ты можешь нечаянно проглотить их и
подавиться; 

 Раскачиваться  на  стуле  нельзя,  потеряв  равновесие,  ты  упадешь  и
ударишься; 

 Во время мытья рук следи, чтобы вода не попала на пол. Мокрый пол
очень скользкий, поэтому опасен для тебя;  

 Обувь  всегда  должна  быть  застегнутой  и  удобной,  без  длинных
шнурков; 

 Переходить из групповой комнаты в спальню или в другие помещения
можно только в сопровождении взрослого. 

 Дверь открывать осторожно, держась рукою за ручку. Убедись, что за
дверью  никого  нет.  Посмотри,  нет  ли  рядом  детей,  не  грозит  ли
опасность прижать комулибо руку (пальцы). Не подставляй пальцы, не
хлопай  дверью,  не  держи  дверь.  Закрывай  дверь  медленно,
внимательно. 

 Во время движения не толкать впереди идущего ребенка, не ставить
подножки, не удерживать за одежду.

 Запрещается брать посторонние предметы в спальню (остатки пищи,
заколки, колечки и пр.) 

 На сон снимать очки, заколки класть их на специальное место (столик).
 В случае  даже  незначительного  ранения,  ушиба,  ссадин  немедленно

обратиться к воспитателю. 



 Соблюдай осторожность при обращении с ножницами, карандашами,
кисточками.  Не  бегай  с  опасными  предметами;  помни,  что  с
ножницами, кисточками, карандашами, клеем нельзя ходить по группе,
размахивая  в  разные  стороны,  задевать  соседей!  Не  толкайся,  не
отбирай у других детей.  Не размахивай и не тычь этими предметами в
лицо другим детям. 

 При работе  с  ножницами:  ножницы  во  время  работы  нужно  класть
справа,  кольцами  к  себе,  чтобы  не  уколоться  об  их  острые  концы.
Лезвия  ножниц  в  нерабочем  состоянии  должны  быть  сомкнуты.
Следить, чтобы ножницы не падали на пол, так как при падении они
могут поранить тебя и твоего товарища. Передавать ножницы можно
кольцами  вперёд  с  сомкнутыми  лезвиями.  Ножницы  при  работе
должны  быть  направлены  от  себя  и  находиться  на  уровне  груди.
Носить  ножницы  можно  только  закрытые,  острые  концы  зажаты  в
кулаке. После того, как ты закончил вырезать, ножницы необходимо
поставить в специальный стаканчик или убрать в коробку.

Правила безопасности при перемещении внутри ДОУ 

 Детям  не  разрешается  бегать  в  помещении  ДОУ;  двигаться  по
коридорам  детского  сада  надо  спокойно,  придерживаясь  правой
стороны коридора;

 Детям  не  разрешается  ходить  по  коридорам  без  сопровождения
взрослого; 

 При  движении  по  коридорам  всегда  смотри  вперед,  чтобы  не
натолкнуться на выступы в  стенах или на помощников воспитателя,
спешащих с кастрюлями на кухню и обратно;  

 При  ходьбе  по  лестнице  нужно  держаться  за  перила.  Двигаться  по
лестницам  детского  сада  надо  спокойно,  держась  за  поручни,
соблюдать  дистанцию,  не  толкать  и  не  перегонять  друг  друга.
Запрещается  бежать  по  лестнице  и  съезжать  по  перилам,  обгонять,
играть на лестнице, толкаться, свисать на ограждениях.

Правила безопасности при посещении спортивного зала

 Во  время  подвижных  игр  не  толкайтесь,  не  сталкивайтесь  друг  с
другом; 

 Не  толкать  друг  друга  во  время  нахождения  на  спортивном
оборудовании; 

  Не  торопиться,  не  спеша  подниматься  и  спускаться  по  лесенкам
оборудования;   подниматься  по  лесенке  и  спускаться  только  по
одному; 

 Не ссориться, не баловаться; 



 По  окончанию  занятия  выходить  из  зала  нужно  спокойным  шагом,
построившись в колонну по одному, не создавая паники, не толкаться; 

 Разговаривать во время выполнения упражнений запрещается, так как
можно прикусить язык; 

Правила поведения за столом во время приёма пищи  

 Садись за стол спокойно, не обгоняй товарищей.  
 Не  разговаривай  и  отвлекать  разговорами  других  детей  во  время

приема пищи, а то можно подавиться. 
 Нельзя раскачиваться на стульях во время еды, крутиться за столом,

размахивать руками, мешать есть другим детям.
 Нельзя садиться за стол с книжками и игрушками.  
 Пищу  правильно  пережевывай,  не  бери  большими  порциями  или

глотками, чтобы пища не попала в дыхательное горло.  
 Если пища горячая — не дуть, а аккуратно помешивать ложкой пока не

остынет, подождать.  
 Не наклонять тарелку с супом к себе, не пить из тарелки, пользоваться

столовыми приборами. 
 Во время еды тарелка с первым или вторым блюдами не должна стоять

на самом краю, т.к. она может упасть тебе на колени или пол. Можно
получить травму. 

 Нельзя двигать тарелку с едой, т.к. можно расплескать еду и обжечь
себя и соседа. 

 Нельзя  есть  руками,  нужно  пользоваться  столовыми  приборами:
ложкой, вилкой, ножом, чайной ложкой.  

 Вилку надо держать острием повернутую к тарелке, чтобы не уколоть
себя или соседа. Нужно помнить: вилка самый опасный предмет, так
что  нельзя  поднимать  вилку  выше  носа,  чтобы  не  уколоться.
Накалывать  на  вилку  немного  и  не  торопясь  осторожно  есть,  не
засовывая  вилку  глубоко  в  рот,  чтобы  не  поранить  горло  и  не
подавиться. Нельзя ковырять вилкой в зубах, носу, ушах, как у себя,
так и у соседа. 

 Нельзя размахивать ножом, тыкать ножом в детей. 
 Если разбилась посуда, осколки нельзя трогать, их уберут взрослые, а

ты можешь поранить себя об острый угол. 

Правила безопасного поведения на прогулке  

 Во время одевания не толкать друг друга, не дергать за шарф. 
 Во время сбора на прогулку не следует забираться, не закрываться в

шкафчике,  потому что можно прищемить пальцы, когда другие дети
начнут к тебе заглядывать и пытаться тебя открыть. А если никто не
увидит, как ты спрятался в шкафчик, то группа детей с воспитателем



может пойти гулять без тебя, а потом тебя начнут искать, думая, что ты
потерялся. И вся прогулка будет испорчена. 

 Соблюдай дистанцию между впереди и сзади идущими детьми, следи
за дорогой, чтобы не оступиться и не упасть; 

 Идти на прогулку и возвращаться с нее нужно только в сопровождении
взрослого; 

 Не подходи и не трогай незнакомые пакеты и сумки. (Там может быть
взрывное  устройство,  отравленные  предметы,  опасные  вещи.  Нужно
обязательно пригласить взрослого и показать); 

 Во время прогулки не влезай на высокие постройки без разрешения
взрослого. Высота всегда очень опасна. Можно разбиться, упав даже с
небольшой высоты; 

 Во время игр не забывай, что вокруг гуляет много детей, играя и бегая,
старайся не задеть их; 

 Не толкать своих товарищей, не ставить подножки, не драться,  быть
доброжелательным и вежливым; 

 Не бегать с игрушками и не отбирать их у других; 
 Не  разбрасывать  игрушки  по  участку.  Это  нужно  не  только  для

порядка, а в целях безопасности. Так как кто-нибудь может наступить
на игрушку или другой предмет, упасть и травмироваться;

  Не подходить к незнакомым людям, если даже они зовут вас. 
 Не покидать территорию своего участка без разрешения воспитателя;  
 Не трогай кошек и собак, птичек с взъерошенными перьями, которые

могут появиться па участке. 
 Камни, палки, жесткие снежки бросать нельзя потому, что они могут

попасть в других детей и поранить их; 
 нельзя играть стеклами и другими острыми предметами. Если во время

игры сломалась игрушка, то ее нужно отдать воспитателю потому, что
об острые края или выступающие штыри тоже можно пораниться.  

 Ничего не ешь грязными руками на  прогулке и  не  бери в рот  снег,
сосульки и другие предметы, найденные на улице. 

 Никогда  зимой  не  прикасайся  языком,  губами  и  голыми  руками  к
железным предметам. Они приклеятся и не оторвать. Это очень опасно
для здоровья., 

 Ни в коем случае не трогайте гнезда животных (осиное гнездо) Если
около вас летит пчела, не машите руками, перейдите на другое место! –

  Если  в  траве  выросли грибы или появились  ягоды,  нельзя  их  есть
потому, что есть много грибов и ягод и других растений, которые не
съедобны,  и  ими  можно  отравиться.  Если  вы  все-таки  потрогали
растение или гриб, обязательно нужно вымыть руки с мылом. 

 Не трогай,  а  тем более  не бери в  рот цветы,  листья,  стебли,  ягоды,
семена,  кору,  луковицы,  корни  -  они  могут  оказаться  ядовитыми,  а



прикосновения  к  таким  растениям  могут  вызвать  ожог  кожи  с
пузырями и трудно заживающими ранами. 

 Правила безопасного поведения на горке: 

Кататься на горке можно только с разрешения воспитателя.
Подниматься на горку только по ступенькам; 
Не подниматься по скользкому скату горки и с боков; 
Не кататься стоя, а только сидя; 
Не толкать, не цепляться за товарищей; 
Соблюдать очередность; 
Не спрыгивать с горки; 
Не стоять на верхней площадке горки, а сразу садится и аккуратно 
скатываться; 
Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и с предметами в руках;  
Прокатился, быстрее вставай и уходи, т.к. следом за тобой скатится другой и 
может сбить тебя; 
Не спускайся с горки, пока не встал и не ушел с дороги предыдущий ребенок;
Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на горке, ни около горки; 

 Правила безопасного поведения на качелях 
Качаться на качелях можно только с разрешения воспитателя
Не подходить к качелям, если на них уже катаются дети; 
Терпеливо дожидаться своей очереди, или договориться с ними о времени; 
Не кататься стоя, а только сидя;
 Не пытаться цепляться за товарищей во время качания; 
 Не спрыгивать с качелей до их полной остановки; 
Не раскачивать пустые качели; 
Не садиться на качели и не кататься с игрушками и с предметами в руках; 
Не  балуйся,  не  борись,  не  подставляй  ножку детям,  находящимся   около
качелей; 
Не бегай вокруг качелей, если на них раскачиваются дети.


