
Принято:                                                                                                                                                         Утверждено:
на педагогическом совете № 1 от 01.09.2020г.                                                                                         Приказом №   81 -о  от 01.09.2020г.

Распорядок дня  МАДОУ детского сада «Алёнушка» (на холодный период)

Виды деятельности

1,6-2 года 
 

Группа
раннего

возраста 
№ 1

2-3 года

Группа
раннего
возраста

№ 2

3-4 года

Младшая
группа

4-5 лет 

Средняя
группа

4-5 года

Средняя
группа 

компенсир.
направл.

5-6 лет

Старшая
группа 

5-6 лет

Старшая
группа

комбинир.
направлен.

6-7 лет

Подготовит.
группа

  Дома    рекомендовано:
Подъём, утренний туалет

6.00;  7.00 6.00;  6.30 6.00;  6.30 6.00;  7.00 6.00;  7.00 6.00; 6.30 6.00;  7.00 6.00;  7.00

В ДОУ: 
Приём, осмотр, взаимодействие с 
семьёй, совместная (игровая, трудовая, 
наблюдения, дежурства, деят-ть по 
интересам) и самостоятельная деят-ть

7.00-7.55 6.00-7.55 6.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 6.00-8.10 7.00-8.22 7.00-8.22

Утренняя гимнастика, упражнения на 
дых.

7.55-8.00 7.55-8.00 8.00-8.07 8.00-8.08 8.10-8.18 8.10-8.20 8.22-8.32 8.22-8.32

Подготовка к завтраку,   завтрак 8.00-8.30 8.00-8.30 8.07-8.40 8.08-8.40 8.18-8.50 8.20-8.50 8.32-8.50 8.32-8.50

Самостоятельная  деятельность, 
подготовка  к образовательной 
деятельности

8.30-8.50
 /пон, ср,четв/

8.30-9.30
/вт.,пятн/

8.30-8.40 /
8.50

8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Непосредственно 
образовательная 

деятельность

Самостоятельная 
  деятельность

8.50-9.00 /
9.10-9.20 /
9.30-9.40 
           п/п 
 / понедельн, 
среда /

9.30-9.40
/вторник, 
пятница/

8.50-9.00
9.10-9.20
             п/п
/четверг/

 9.20-9.40 
/четверг/

8.40-8.50
/понедельн, 
среда/

8.50-9.00
9.10-9.20

п/п
/вторник, 
четверг, 
пятница/

8.50-9.20
/пон,ср./

9.00-9.15
9.25-9.40 

9.00-9.20 
9.30-9.50

9.00-9.15 
9.25-9.40
            п/п
9.55-10.10

  (пн, вт, чт, 
пят)

9.00-9.20
9.30-9.50
(среда)

9.50-10.10
      /среда/

  9.00-9.20
9.30-9.55

(пн, вт, чт, пят)    

9.00-9.20
(среда)

9.20-9.55
/ среда /

9.00-9.20
9.30-9.50         
              п/п
10.00-10.20 

  (пн, вт, чт, пят)

              
9.00-9.20
9.30-9.50       

10.00-10.20 
(среда)

9.00-9.25
         пн., ср.

  9.00-9.30-
      вт.,чт.,пят

9.35 -10.05
         пн., ср.

  9.40-10.05-
            вт.,чт.

10.15-10.45
  пн.,вт.,ср.,чт

9.30-10.45
/пятница/

Второй завтрак 9.40-9.50 9.20-9.30 9.40-9.50 9.50-10.00 10.10 -10.20 9.55-10.05 10.20-10.30  10.45-10.55
Индивидуальная деят-ть узких 
специалистов с детьми (учитель-логопед, 
муз. руководитель, инстр. ФК, педагог-
психолог)

9.50-11.30 10.00-11.35 10.20-11.35 10.05-12.00 10.30-12.05   10.55-12.15
  

Подготовка к прогулке,  прогулка:
Игровая, трудовая, опытно-
экспериментальная деят-ть, наблюдения, 
(индивидуальная, организованная, 
совместная и самостоятельная деят-ть)

Непосредственно образовательная
деятельность  на прогулке

9.50-11.15 9.30-11.20 9.50-11.30 10.00-11.35 10.20-11.35 10.05-12.00

11.35-12.00
/среда/

10.30-12.05

11.45-12.05    
  / четверг /

  10.55-12.15

11.45-12.15 
/пятница/

Возвращение с прогулки, водные и 
закаливающие мероприятия, дыхательная
гимнастика

11.15-11.30 11.20-11.40 11.30-11.45 11.35-11.50 11.35-11.50 12.00-12.15 12.05-12.20  12.15-12.30

Подготовка к обеду, обед. 11.30-12.00 11.40-12.10 11.45-12.10 11.50-12.15 11.50-12.15 12.15-12.40 12.20-12.40 12.30-12.50

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.10-15.10 12.10-15.00 12.15-15.00 12.15-15.00 12.40-15.00 12.40-15.05 12.50-15.05

Подъём, воздушные  и  водные 
процедуры.

  15.00-15.15
  

15.10-15.25
   

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.25 15.05-15.20  15.05-15.25
 

Подготовка к полднику,   полдник
Подготовка к НОД

  15.15-15.35
  

15.25-15.50 15.15-15.45 15.15-15.45 15.15-15.45 15.25-15.40   15.20-15.40  15.25-15.40
 

Непосредственно образовательная
деятельность

15.35-15.43
 

15.50-16.00          - - - 15.40-16.05
/пн, вт, ср/

-  -

Совместная деятельность (КМД, Лепка, 
ВХЛ,  ЧФУОО)
 Индивидуальная деятельность с детьми с 
учётом личностно-ориентированных 
интересов. Самостоятельная игровая 
деятельность

15.43-16.30 16.00-16.30

15.45-16.00  
КМД/Лепка

/среда/

15.45-16.30

15.45-16.05
КМД/Лепка

/четверг/

15.45-16.30 

 15.45-16.05
ВХЛ

/понедельник,
среда/

15.45, 16.05
-16.30

15.40-16.05
«За околицей»

/четверг/

15.40, 16.05,
16.10  -16.30

15.40-16.05
«За околицей»

/вторник/
КМД /среда/

15.40, 16.05
-16.30

15.40-16.10
За околицей»

/среда/

15.40,16.10
   -16.30

Вечерняя прогулка, взаимодействие с 
семьёй, уход детей домой.

  16.30-17.15 16.30-18.00    16.30-18.00    16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-18.00 16.30-17.15   16.30-17.15

Дома  рекомендовано:   
Прогулка

  
17.15-18.30 18.00-18.40

  
18.00-18.50

  
17.15-18.50 17.15-18.55 18.00-18.55 17.15-18.55 17.15-19.00

Игры, подготовка к ужину,   ужин 18.30-19.25 18.40-19.20 18.50-19.25  18.50-19.25 18.55-19.30 18.55-19.30 18.55-19.30 19.00-19.40
  Спокойные игры, подготовка ко сну. 19.25-20.30 19.05-20.30 19.25-20.30 19.25-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.40-20.30

Сон 20.30-6.00; 
7.00

20.30-6.00; 
6.30

20.30-6.00;
6.30

20.30-6.00; 
7.00

20.30-6.00;
7.00

20.30-6.00; 
6.30

20.30-6.00; 
7.00

20.30-6.00; 
7.00


