
Рекомендации для родителей 
«Развивайте восприятие своего ребенка» 

 
Уважаемые родители! 

Дошкольный возраст наиболее продуктивен для развития психики 
ребенка. На этом этапе ребенок делает качественный скачок в своем 
психическом развитии. К началу этого периода у него сформировались такие 
познавательные процессы, как ощущения, непроизвольное внимание, 
активная речь, предметное воспитание. В процессе действия с предметами он 
накопит опыт, словарный запас, он понимает обращенную к нему речь.  
Благодаря этим достижениям дошкольник начинает активно осваивать 
окружающий мир, и в процессе этого освоения формируется восприятие. На 
более ранних этапах развития оно имело биологическую природу в виде 
ориентировочной реакции на предмет, и ребенок сразу начинал действовать с 
предметом, специально не обследуя его. Наиболее яркие признаки сливались 
с предметом, и он видит только их и по ним узнает предмет. 

Восприятие активно развивается на протяжении всего дошкольного 
периода под влиянием разнообразной деятельности ребенка: лепки, 
рисования, конструирования, чтения книг, просмотра фильмов, спортивных 
занятий,   музыки,   прогулок.   Все  эти  виды   активной деятельности 
ребенка пронизаны игрой,  в  которой он моделирует все фрагменты 
окружающей жизни и новой информации, вызвавшей у него интерес и 
переживания. В игре ребенок активно познает воспринятую информацию.   
Особое   значение  в   жизни  дошкольника   имеют ролевые игры, в которых 
он познает законы общения, социальные  отношения,   характеры,   
социальные  роли людей. А дидактические игры, моделирующие свойства  
предметов и явлений,  их связи и отношения,  направлены прежде всего на 
развитие восприятия и мышления. Игры детей — это чрезвычайно важный и 
эффективный  способ  познания  мира,   себя,   а  также способ 
целенаправленного психического развития, формирования личности и 
интеллекта ребенка. 

Значение  восприятия  в жизни дошкольника  очень велико,  так как 
оно создает фундамент для развития мышления,  способствует развитию 
речи,  памяти,  вниманию,   воображению.   В  младшем  школьном  возрасте 
эти процессы будут занимать ведущие позиции, особенно  логическое  
мышление,   а  восприятие  будет  выполнять   обслуживающую   функцию,   
хотя   и   продолжает развиваться. Приоритет займет мышление, которое 
будет перерабатывать информацию, полученную через восприятие.   Хорошо   
развитое   восприятие   может   проявляться  в   виде  наблюдательности 
ребенка,   его  способности   подмечать   особенности   предметов   и   
явлений,   детали,   черточки,   которые   не   заметит   взрослый.   В процессе 
обучения восприятие будет совершенствоваться, и оттачиваться  в 
согласованной работе с  мышлением, воображением, речью. 

Если в процессе восприятия ребенок не получит благоприятных 
условий для развития восприятия, то и связанные с ним процессы будут 



отставать в развитии, что затруднит освоение учебной деятельности в 
младшем школьном возрасте. При серьезных отставаниях может 
наблюдаться задержка психического развития. 

Развитие процесса восприятия в дошкольном возрасте имеет свои 
особенности. Восприятие младшего дошкольника (3—4 лет) носит 
предметный характер, то есть все свойства предмета, например цвет, форма, 
вкус, величина и др., - не отделяются у ребенка от предмета. Он видит их 
слитно с предметом, он считает их нераздельно принадлежащими предмету. 
При восприятии он видит не все свойства предмета, а только наиболее яркие, 
а иногда и одно свойство, и по нему отличает предмет от других предметов. 
Например: трава зеленая, лимон кислый и желтый. Действуя с предметами, 
ребенок начинает обнаруживать их отдельные свойства, разнообразие 
свойств в предмете. Это развивает его способность отделять свойства от 
самого предмета, замечать похожие свойства в разных предметах и  разные в 
одном предмете. В среднем дошкольном возрасте (4—5 лет) ребенок 
осваивает приемы активного познания свойств предметов: наложения, 
прикладывания предметов друг к другу, измерения и другие. В процессе 
активного познания ребенок знакомится с разновидностями свойств: цветом, 
формой, величиной, характеристиками времени, пространства, вкуса, запаха, 
звука, качества поверхности. Он учится воспринимать их проявления, 
осваивает способы обнаружения, названия, учится различать их оттенки и 
особенности. За этот период у него формируются представления об основных 
геометрических фигурах (квадрате, круге, треугольнике, овале, 
прямоугольнике и многоугольнике); о семи цветах спектра, белом и черном; 
о параметрах величины (длине, ширине, высоте, толщине); о пространстве 
(далеко, близко, глубоко, мелко, там, здесь, вверху, внизу); о времени (утро, 
день, вечер, ночь, время года, часы, минуты и др.); особые свойства 
предметов и явлений (звук, вкус, запах, температура, качество поверхности и 
др.). 

В старшем дошкольном возрасте (5—6 лет) ребенок учится различать 
разновидности этих свойств, обнаруживать их сочетание в целостных 
предметах, учится и словесному описанию, использованию свойств 
предметов в разных видах деятельности. В это время знания о предметах и их 
свойствах организуются в систему, которая управляет познавательной 
активностью ребенка в разных сферах окружающей действительности: 
искусстве, природе, общении с людьми. Он осваивает приемы восприятия 
более сложных явлений. 

Включение ребенка в доступные ему виды деятельности способствует 
ускоренному развитию восприятия. 

Мы рекомендуем следующие игры на развитие восприятия: «На что 
похоже?», «Подбери по цвету», «Угадай на ощупь», «Найди одинаковые» и 
многие другие (см. книгу Развитие восприятия у детей Т.В. Башаева). 

Советуем вместе с ребенком изготавливать поделки из природного и 
бросового материала, что также способствует интеллектуальному и личному 
развитию детей. 



Для развития восприятия детей дошкольного возраста важно также 
вести наблюдения за животными, растениями, за погодными явлениями, 
ходить на экскурсии и т.д. 

Покажите ребенку заинтересованность, свою любовь к нему и тогда он 
будет ярче и с интересом воспринимать окружающий мир. 

 
Успехов Вам в воспитании вашего ребёнка! 

 
 
 
 

 


