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Система непрерывных наблюдений в течении месяца за крапивой 

в средней группе 

 

разработала воспитатель средней группы  

Бабанская Т.С. 

 

Цель: формирование познавательной активности через ознакомление с  

растением- крапивой, ее особенностями и способами приминения человеком. 

 

Актуальность: Экологическое воспитание - одно из основных 

направлений в системе образования, это способ воздействия на чувства 

детей, их сознания, взгляды и представления. Большое количество 

современных детей редко общаются с природой, мало знают о растительном 

мире своей местности. Поэтому важно формировать у них чувство близости к 

природе, учить видеть красоту и неповторимость каждого растения. На 

территории нашего детского сада в естественных условиях произрастает 

очень известное и распространенное растение –крапива. Знакомство с этим 

растением, его особенностями, способами приминения помогает решать 

задачи экологического воспитания: учить детей любить природу, наблюдать, 

сопереживать, понимать, что люди не могут существовать без растений, 

поэтому должны беречь и сохранять их, уметь правильно пользоваться их 

лечебными свойствами. 

 

Работа с родителями:  

-Предложить родителям совместно с детьми дома приготовить какое-

либо блюдо из крапивы, по результатам оформить альбом с рецептами и 

фотографиями блюд. 

- подготовить консультацию для родителей «Учимся видеть», 

побуждать их серъезно относиться к исследованиям детей. 
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Мотивация: В группу приходит расстроенная кукла Маша, и жалуется 

детям, что она сейчас собирала цветы на лугу для букета, и так обожглась, 

что на руке остались красные крапины. Воспитатель говорит, что 

догадывается, что за растение могло ее так обжечь. Выслушивает варианты 

ответов детей, предлагает вспомнить свои ощущения, когда им приходилось 

соприкасаться с крапивой. Далее сообщает, что название «крапива» 

произошло от слова кропить, то есть обжигать, оставляя на коже красные 

крапины. 

 Кукла говорит детям, что лучше бы крапивы вообще не было. 

Воспитатель не соглашается: «Мудра Матушка-Природа, всякая травка для 

чего-то нужна». И спрашивает детей, хотели бы они узнать много 

интересного об удивительном растении - крапива? 

 

Наблюдение №1 

«Где растет крапива» 

Форма работы: обследование территории детского сада 

Цель:  Формировать у детей внимательное отношение к окружающему миру. 

Уточнить их представления о крапиве. 

Воспитатель предлагает поискать крапиву на территории детского сада. 

Выслушать сообщения детей, где они нашли  крапиву. Сделать совместно 

вывод, что крапиву можно встретить в разных местах: около строений, под 

заборами, вдоль тропинок, даже на клумбах. Спросить детей, хотят ли они 

потрогать крапиву?  Почему? Предлагает прочитать рассказ «Как Сашу 

обожгла крапива». Т. Н. Калинина 

 

Наблюдение №2 

«Почему крапива жжется?» 

Форма работы: рассматривание через лупу 

Цель: Познакомить детей с особенностями крапивы 



3 
 

Отгадывание загадки о крапиве. Воспитатель с детьми рассматривает 

крапиву, обращает внимание, что  у нее есть стебель, листья, в земле скрыт 

корень, а на некоторых растениях появились маленькие цветочки. Предлагает 

детям осторожно рассмотреть листья крапивы через лупу, но для этого 

нужно надеть плотные перчатки. Дети выясняют, что листья и стебли 

крапивы покрыты множеством жгучих волосков. Воспитатель рассазывает, 

что  в них содержится едкая жидкость. Когда мы касаемся листа, волосок 

прокалывает кожу, верхняя часть волоска отламывается, и в ранку попадает 

его содержимое. Человеку становится больно, потом появляется небольшой 

волдырь, который начинает чесаться.  Выучить с детьми стихотворение Ю. 

Дулепиной «Крапива» 

 

Наблюдение №3 

«Кто сажает крапиву?» 

Форма работы: беседа, наблюдение за работой на клумбах 

Цель: дать представление о крапиве, как сорном растении. 

Воспитатель задает вопрос: «Кто же посадил крапиву, которая растет 

около детского сада?» Выслушивает варианты ответов. Предлагает спросить 

у дворника. Дворник рассказывает детям, что крапиву люди не сажают, это 

сорное растение. Она мешает цветам на клумбе расти, поэтому крапиву 

выдергивают. Дети наблюдают за прополкой клумбы, обращают внимание, 

что у дворника на руках перчатки, чтобы не обжечься крапивой, а крапиву 

нужно выдергивать с корнем. В конце наблюдения дворник сообщает, что 

крапиву не выкинет, а отнесет домой и добавит в корм для курочек, потому 

что крапива для них очень полезна. 

 

Наблюдение №4 

«Крапива-полезное растение» 

Форма работы: рассматривание, беседа 
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Цель: рассказать детям, что не смотря, на то что крапива сорное растение, 

она очень полезна. Познакомить с тем, как люди используют крапиву 

Воспитатель предлагает детям поиграть в игру «Съедобное-

несъедобное». Когда он называет «Крапива» перед детьми встает вопрос, 

съедобна ли она. Выслушивает варианты ответов детей. 

Крапива-полезное растение, содержит много витаминов. Полезны и 

вкусны зеленые щи с крапивой, салаты из листьев, но для них крапиву нельзя 

собирать в городе и вблизи дорог. Крапива умеет останавливать 

кровотечения, лечить некоторые болезни. Крапива является также очень 

ценным кормом для домашних животных. Коровы, получающие крапиву, 

дают молока больше и лучшего качества. Куры, гуси, утки, индейки несут 

больше яиц.  

Еще крапива прекрасно укрепляет волосы, не зря она входит в состав 

многих шампуней. Отваром крапивы можно полоскать голову после мытья и 

не смывать.  

Из волокон старой крапивы можно изготавливать грубые ткани для 

мешков и веревки. Волокна крапивы очень прочны. А чтобы использовать 

ценные качества крапивы и зимой, люди собирают крапиву летом и сушат. 

Сушить ее нужно в сухом и темном месте. (Воспитатель предлагает детям 

тоже засушить пучок крапивы). 

Итог: Сорное растение, не имеющее красивых ярких цветов, а как 

одаривает человека! И кормит, и лечит, и красит И мы, люди, должны быть 

мудрыми — уметь уважать и беречь всякое творение природы. 

 

Наблюдение №5 

«Опыты с крапивой» 

Форма работы: опытническая деятельность 

Цель: расширять знания о крапиве 

Опыт 1 Воспитатель напоминает детям, что крапива-съедобное 

растение. Но как же ей не обжечься? Выслушивает предположения детей.  



5 
 

Воспитатель предлагает детям потрогать крапиву, засушенную ранее.  Дети 

делают вывод, что сухая крапива не обжигает. Воспитатель предлагает 

залить несколько веточек крапивы горячей водой. Через некоторое время 

предлагает детям потрогать крапиву. Дети выясняют, что листья крапивы 

перестают быть жгучими, если облить их кипятком, и увядшая крапива тоже 

не жжется. 

Опыт 2 Дети растирают стебель и листья крапивы в миске. Наблюдают, 

как при этом из крапивы выделяется сок зеленого цвета. Воспитатель 

предлагает смочить в этом соке белую тряпочку. Вывод: крапива окрасила 

тряпочку в зеленый цвет. Воспитатель сообщает детям, что раньше люди 

использовали это свойство крапивы для окрашивания тканей. 

 

Наблюдение №6 

«Бабочка крапивница» 

Форма работы: наблюдение 

Цель: Устанавливать связи между объектами природы (насекомые-растения). 

Воспитатель сообщает детям, что крапива является любимым 

лакомством и средством существования бабочки, которую так и называют- 

бабочка-крапивница. Воспитатель предварительно находит растение с 

яйцами бабочки и гусеницой крапивницей. Дети рассматривают, что яйца 

прикреплены на нижней части листа, а листья, на которых сидят гусеницы, 

дырявые. Воспитатель напоминает детям, что гусеница превращается в 

куколку, а из куколки вылупляется красивая бабочка. Предлагает детям 

рассмотреть бабочку на картинке. Дети выполняют дыхательное упражнение 

«Бабочки летят» 

 

Подведение итога наблюдений: К детям приходит кукла Маша, они 

ей рассказывают, сколько нового и интересного узнали о крапиве. Играют с 

куклой в игру «Так или не так?», рассматривают альбом с рецептами блюд.             

Далее кукла показывает детям картинки с изображением некоторых 
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растений, растущих на территории детского сада, дети называют знакомые 

растения. Воспитатель интересуется у детей, о каком из этих растений они 

хотели бы узнать в дальнейшем. 

 

Приложение 

 

Загадки о крапиве: 

• Злая, как волчица, жжется, как горчица 

• Ох, не трогайте меня, обожгу и без огня 

• Не шмель, не пчела, а жалит 

• Растет под забором-до чего же злющий норов, а пожаловала в щи – 

до чего же хороши! 

• Трава –огонь, попробуй, тронь. 

• Какую траву и слепой узнает? 

• Растёт зелёною стеной, 

Её обходят стороной. 

Колючая и злая дива, 

А зовут траву?…  Крапива  

 

Пословицы: 

• Жгуча крапива родится, да во щах уварится. 

• С иным водиться –что в крапиву садиться 

• Жжется как крапива, да колется как еж. 

• Одна крапива заменит семерых врачей 

 

 «Как Сашу обожгла крапива». Т. Н. Калинина 

Вышли ребята гулять. Разбежались по двору. А во дворе тепло, солнечно!  

Саша увидел у забора зелёную траву и всех позвал:  

— Смотрите, какая трава выросла!  



7 
 

А Вера Ивановна говорит:  

— Не трогайте, это крапива: обожжётесь.  

Не послушался Саша: разве трава — печка? Разве она жжётся?  

Схватил крапиву, да как закричит:  

— Ой, больно!  

Покраснела у Саши рука, пошли по ней белые волдыри.  

Пришлось Вере Ивановне его утешать.  

Хорошо, что волдыри от крапивы быстро проходят.  

 

«Крапива» Ю. Дулепина 

-Ах, крапива жжётся, 

В руки не даётся! 

Злая ты, колючая, 

Да ещё кусучая! 

Не дала цветок сорвать, 

Чтобы маме показать! 

-Нет, я не кусаюсь, 

Просто защищаюсь! 

 

Физкультминутка 

С виду я такая душка –вся кудрява зелена. (поворачиваем корпус из стороны 

в сторону) 

Но хватать меня не нужно - слишком высока цена. (грозим пальчиком) 

Если кто меня коснется, непременно обожжется. (встряхиваем руки) 

Ведь кусача, хоть красива, своенравная крапива. (прыжки) 

 

Артикуляционная разминка: 

Ва-ва-ва-там и тут крапива 

Ву-ву-ву-я крапиву всю сорву 

Вой-вой-вой-а крапива была зло 
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Бабочка-крапивница 

 

 

 

 

Игра «Так или не так» 

- Крапива – лекарственное растение 

- Сухая крапива жжется 

- Крапиву около садика посадил дворник 

- Из бабочки появляется гусеница 

- Из крапивы варят щи 

- Крапива-это дерево 
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