
Консультация для родителей 

 

«Поиграйте с тенью» 

Погожими летними деньками можно не только без устали бегать и 

кататься на качелях, но и играть с такими, казалось бы, неуловимыми 

субстанциями как воздух и ветер, солнце и тень.  

Предлагаем Вам игры, которые развлекут ребенка и, вместе с тем, 

познакомят с таким явлением, как тень 

o Попробуйте вместе с малышом догнать ваши тени. Побегайте быстро, 

резко меняйте направление, чтобы обмануть вашу тень, спрячьтесь за горкой 

и внезапно выскочите, чтобы поймать её. Получилось? 

o Понаблюдайте: когда вы шли в садик утром, ваши тени «бежали» 

впереди (сзади), а вечером — наоборот, сзади (впереди). 

o Потрет по тени: 

Обведите мелом на асфальте контур тени вашего непоседы, а детали пусть 

он дорисует сам: лицо, волосы, одежду. Получится очень забавный 

автопортрет. 

o Также можно обрисовывать тени дерева, забора и других объектов, 

дополняя их деталями 

o Поиграйте в игру «Догонялки с тенью»: старайтесь догнать и наступить 

на тень друг друга 

o Игра «Ручные тени» разовьет мелкую моторику, скоординированность 

рук, а также фантазию и воображение вашего ребенка. 

o В дождливый день можно организовать дома театр теней.  

Все дети стремятся к открытию чего-то нового и не любят скуку. 

Потому вы должны постараться самые обычные занятия превращать в 

увлекательные и познавательные игры, которые за лето сделают вашего 

ребенка сильнее, больше и умнее. 
 


