Kak npaBUNbHO NOCTPOUTb PEXUM OHA
pebdEHKa Ha KapaHTUHe?

Odna ugz zadau Gzpocnux 6 nepuod camougorauyuu obecneuums pebenxy axkmubnwil obpaz cugnu,
npabunvroe numanie u pescum Ius, Kaxol bun do Guniyprcdennozo npebubanua G uemupex cmenax.

Heobxodumo, umobut pebernoK npocunancs, L0MCUNCS Cnams i npuHuMan nuuy 6 mo wce 6pems, 6
Komopoe Jdenan amo ewé Jdo camougonayuu. Manwvw donocen numo bonvie Godw, ecmv bonvie
Gumamunocodepucaugux npodyxmob, noryuams coarancupobannoe numanie.

Jlpednaeaem Bawemy Guumanuwo pexomendayuu K pescumy JIna Jowxonrvhuxg G nepuod
camougonayuu:

8.00 - nodwvem

Basicro, umobwt uz cna pebénok Guxodun nocmenenno, Imo noMovcerm noA0HCUMeNbHO HACHPOUTty €20
Ha Joneuil u unmepectutil JeHv.

Jlocne nodvéma — euzuenuvecKue npouedypu: uucmyag zybol, ymuwbanue. Muozue podumenu
cmanxubawomes ¢ npobremoii - demu neoxomuo Gunonunsiom dannvie npoyedypet. Dasg moeo, umobut y
Jemeil bu.no cenanie, Mowcno cobmecmuo ¢ JemvMu npudymamov cKazKy o mom, noueMy Gaxcno
uycmumy 3ybu uny sce npobecmu dannve npoyedype 6 uzpoboil popme.

[] JTodenumece ¢ namu Bawum onwmom: Kax Gu yuume pebenxa uucmume 3ybu, wmo denaeme Ina
mozo, umobw amom ewcednebnuwil pumyar ue cmar 049 MarwwKg cKyunuM. Omnpabomme
Bawu pacckagw no adpecy cppimskomi@mail.ru . Camuie unmepectvie Mut 06szamenvno onybauxyem
& dannom pagdene.

8.30 - 3apadxa



3apadka— baocnas cocmabaswuas 3dopobva. Ecnu  Bu  pewume bnepbue  GKarouumo

amom nyukm 6 pescum Ius, npucayuatimecs K. caedywouum cobemam:
1. Yuacmbobamo 6 zapadke donscnut Gee unenw cemvu. Vmenno moeda demu bydym Gocnpunumams
ee cepovézHo.
2. Jlepbue neckonvko uetl 3apadxy npobodum Gzpocawil Ina ycmanobxy KoMnieKca ynpajcHenuis.
Danee Gogmoncnocmy npobodums 3apsdKy Moxcno nepedabame no ouepedu bGeeM unewam ceMoll.
3. Komnnexc ynpaxcnenuil pekomendyemess npobodumo, nauunas c eonobu u jakanuubas woeami.
4. Ynparcnenus donorcru coombemcmbobamu Gogpacmy Jemeil.
5. 3apadxy pexomendyemcsa npobodumv nod demcKyro pummutnio Myzuxy.

! Budeo-nodckazka: KomnaeKe ynpaxcnenull ympenuell 3Zapaoku c¢ JdemeMu om 33X

nem: https://www.youtube.com/watch?v=1V2R-IKI_KY
09:00 — 3abmpax.

Ha zabmpax_ pekomendyemca npunumams 6 nuwy Kawu, siya, cup, uzderus uz yervrozeproboil
MyKy, pocanoil uny ompybnoil xneb, zenénuil uail, Méd.

! TlodckazKa: peyenmut noneguux 61100 na gabmpax:https://povar.ru/list/detskie_na_zavtrak,

10:00 — Pazbubarousue uepet UL Fanamus

- K pazbubarowum uepaM omuocAmMCS upu HA N0UKY, NAMSMb,
pagbumue peun u Muwnenud. Bee uepw nodbupawmcs & coombemembuu ¢ GogpacmmuMu,
uguonoeuecKuML 1 NCUXON0LUMECKUMU 0CODEHHOCIMU 1L nompebHOCIHaMLL pebEHKA.

10:40 — Tlepepub (uail, ppyximu, rwbuMue rakomcmba demei)
11:10 — Vepw (nodbuxcnue ueput, ponebue ueput, uept ¢ npaburami)

Tlodbuncrvte uepwt uMerom oepomuoe juauenue 6 ycugnu pebenxa, max Kax, npedcmabasiom coboii
negamenumoe cpedcmbo nonyuenus pebenkom juanuil u npedcmabnenuil ob oKpyxcaroueMm Mupe.
TMaxoce ony Gaugom na pazbumie MuuLlenus, cMeKaiKu, cHopobku, robKocmu, Mopansto bonebux
Kauwecnb. Jlodbuscnve uepwt Ina Jemeil ykpenasiom duzuueckoe 30opobve, obyuawm icuzHennum
cumyayuam, nomoeawom pebenky noayuumv npabunvhoe pazbumue. Bce uepw nodbupawmea &
coombemembuu ¢ Gogpacmom pebénxa. K maxum uepam omuocames: «Kowku-Muwxuy, «Jlpamuy,
«Mope Gonnyemea pagy u m.J.



Ponebue ueprt Moeym bumo 6 110601 PopMut: «Jouxu-mamepuy, «Mazaguny, «JOKmop 1 NAUUEHM) U
m.o.

12:10 — Ybopxa uepyumex, nomougy podumenam & bumy

Ouenv Gascno ¢ camozo panneeo Gogpacma npuyuamv Jdemell K mpydonoburw, Hauunas
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3 #‘M camux npocmux 3aday, nanpumep, ybopKu uzpyuLex.

Dna moeo, umobw npuywame pebénka K mpydy u pagbumv mpydoniobue, nedazoeu 1 ncuxonoel
pexomendyrom opeanugobubams bum 6 uepoboii, unoeda 6 copebrnobamenvroii pope.

13:00 — Obed

Kax_ npabuno, demcxuil 0bed cocmoum uz nepboeo bawda (cynwt) u Gmopoeo (capnup). Cynw Moeym
bums oGounwmu uru macnumu. Ha bmopoe pexomendyemea nodabame obowsu, Komaemu, pazy.

14:00 — TMTuxuti uac

B muxuil uac Goccmanabrubaemca suepeus pebénxa, nompauennas 6 ympeuwnee Gpema. Das
npabunvnozo Pynkyuonupobanus Jemckoeo opeanugma u Mogeoboi Jeamenvrocmu  Jemam
Heobxodum con nocae obeda. Dag 3dopoboeo cna & muxuil uac 6axcno cogdame coombemcmbyousue
yenobua: ugonupobame Komuamy om nocmoponnux. 36ykob u wymob, npuerywums nonadanie
conneunoezo cbema 6 Komnamy.

16:00 — Pagmunka (3apa0xa)
Ocobennocmu naxoncdenus demeil u podumeneil na Kapawmune mpebyiom bonee wacmux Zansmuil
cnopmom. Jlocne dnebrozo cna nonegno ganamocss Puzuneckoil Kyromypoil 1w Gunonnumo HecKonvKo

YNPANCHEHUIL.

16:30 — Jlondnux (waii, ppyxmu, robumue raxomcmba demeil, 3anekanxy, buneuxa,
tioaypmmu)

17:00 — Tlbopuecmbo (nenxa naacmunrunom, pucobanue, opueamu)



Demckoe uckycembo umeem apm-mepanebmuueckue cboiicmba u-
appexmubno ucnonvgyemcs npu npoguraKmuxe JemcKoil azpeccubnocmu,
mpeGoscrocmu, IMOYUOHANLHOIL HecmabunvHocmiL.
Unmepnem cecodns npednazaem Muoxcecmbo Gapuanmob mbopueckoll  Jesmenvrocmu ¢
ucnonvgobanuem nodpyunux cpedcmb, Komopue nanidymea & xascdom dome.

TMbopueckas deamenvrocmv Moycem bump c6obodnoii, Mocem bumo npuypouena K. ceMeiiHomy Uiy
uHoMYy npazoHuKy.
18:00 — Uepw (ponebute, uepw ¢ npabunamu), umenue xydoxcecmbennoil Aumepamypu,
npocmMomp MynemunIuKguuonHux purvmob
19:00 — Ybopxa uepyusex_
19:30 — Yowcun
Ha ywcun neobxodumo Gubupamv npodyxmw, He nepezpyocarousue nuuyebapumenvhyio cucmemy
pebénka. Pexomendyromes maxue npodykmu, Kax: Hexcupnas puba, Hexwcuproe Msaco, obouu,
Kpynanvie uzdenus. Pexomendyemcs ugbeeamv xcapku, a GMecmo nee Gapumv, mywume na napy
npodyKmu.
20:30 — Jlodzomobxa Ko cuy (wucmxa 3ybo6, dyus)
21:00 — Con
Pescum Ins Gaxcnas cocmabaswuas coxpanenus 30opobva pebenxa. Dannwil pexscum abardemcs

npumepnum, u Bu, ybaxcaemue Mamw u nanw, babywxy u dedyuxy, Moxceme Grecmu 6 nezo cbou
ugMenenu.

Pbydvme 3dopobut u npobedume bpema 6 nepuod camougonayu ¢ MaKCUMAanvHoll noavzoil I cebs u
Bawsezo pebenka!



	Как правильно построить режим дня ребёнка на карантине?

