
Рекомендации 

 1.              Перед посещением детского сада обратите внимание на одежду ребенка 

(соответствие с сезоном и температурой воздуха); обувь должна соответствовать 

сезону и размеру ноги; ребенку необходимо иметь носовой платок и в помещении, и 

на улице; в летний период обязательно необходимо иметь головной убор. 

2.              Ребенок должен приходить в детский сад чистым, опрятным и иметь при 

себе сменную одежду и обувь. 

3.              Лично передавать ребенка воспитателю и забирать ребенка у педагога. Не 

передавать ребенка лицам, не достигшим шестнадцатилетнего возраста. 

4.              При заболевании ребенка или отсутствии его по уважительной причине 

необходимо заранее сообщить воспитателю. 

5.              При уходе в отпуск необходимо написать заявление на имя заведующего о 

сохранении места в детском саду  

 

Рекомендации к одежде ребенка 

Одежда в помещении детского сада 

toC Количество 

слоев одежды 

Одежда и обувь 

+22 - 

+21оС 

 1 Хлопчатобумажное белье (трусики) 

Мальчики: 

хлопчатобумажный костюмчик - шорты 

и футболка с короткими рукавами 

Девочки: 

хлопчатобумажное платье 

с короткими рукавами 

Носки, босоножки 

+20 - 

+18оС 

 2 Хлопчатобумажное белье (трусики, майка) 

Мальчики: 

трикотажные брюки или шорты, 

рубашка или футболка с короткими 

рукавами, носки, гольфы 

Девочки: 

платье с короткими 

рукавами, гольфы 

Босоножки 

Одежда для прогулок 

t o C Количество 

слоев одежды 

Одежда и обувь 



+25 - 

+23оС 

1 Тонкое хлопчатобумажное белье (трусики) 

Мальчики: 

тонкий хлопчатобумажный 

костюмчик - футболка с короткими 

рукавами, шорты 

Девочки: 

легкое хлопчатобумажное платье с 

короткими рукавами или сарафан 

Панамка, носочки, босоножки 

+22 - 

+21оС 

2 Тонкое хлопчатобумажное белье (трусики, майка) 

Мальчики: 

брюки или шорты, 

хлопчатобумажная рубашка с 

короткими рукавами, носки 

Девочки: 

платье или костюм с короткими 

рукавами, гольфы 

Панамка, босоножки 

+20 - 

+18оС 

2 Хлопчатобумажное белье (трусики, майка) 

Мальчики: 

брюки, рубашка с длинными 

рукавами, легкий трикотажный 

джемпер, носки, легкие ботинки 

Девочки: 

платье или костюм с длинными 

рукавами, легкая кофточка, тонкие 

колготки, туфли 

+17 - 

+15оС 

3  Хлопчатобумажное белье (трусики, майка) 

Мальчики: 

брюки, рубашка или джемпер с 

длинными рукавами, свитер, носки, 

легкие ботинки 

Девочки: 

платье или костюм с длинными 

рукавами, кофта, колготки, туфли 

При ветре - легкая трикотажная шапочка 

+14 - 

+11оС 

3 Хлопчатобумажное белье (трусики, майка) 

Мальчики: 

брюки, трикотажный джемпер с 

длинными рукавами, носки, колготки 

Девочки: 

трикотажное платье или костюм с 

длинными рукавами 

Ботинки, легкая куртка, трикотажная шапка 

+10-  3  Хлопчатобумажное белье (трусики, майка) 



+7оС 
Мальчики: 

колготки, брюки, джемпер с 

длинными рукавами 

Девочки: 

плотное платье или костюм с 

длинными рукавами, плотные 

колготки 

Осенние ботинки, шарфик, трикотажная шапка, куртка на подкладе 

+6 - 

+3оС 

4 Хлопчатобумажное белье (трусики, майка) 

Мальчики: 

колготки, брюки, джемпер с 

длинными рукавами, свитер 

Девочки: 

плотное платье или костюм с 

длинными рукавами, кофта, 

плотные колготки 

Утепленные ботинки, шапка с ушками, шарф, утепленная куртка, перчатки 

+2 - 

-2оС 

4 Хлопчатобумажное белье (трусики, майка, футболка), джемпер с 

длинными рукавами, теплый джемпер или свитер, колготки, утепленные 

брюки, носки, теплые ботинки, шарф, теплая шапочка с ушками, теплая 

куртка с капюшоном, теплые перчатки 

-3 - 

-8оС 

4 Хлопчатобумажное белье (трусики, майка, футболка), джемпер или теплая 

рубашка с длинными рукавами, свитер, теплые колготки, утепленные 

брюки, шерстяные носки, утепленные сапоги, шарф, зимняя шапочка, 

зимняя куртка с капюшоном, варежки 

-9 - 

-15оС 

5 Хлопчатобумажное белье (трусики, майка, футболка), джемпер с 

длинными рукавами, жилетка, теплая кофта или свитер, теплые колготки, 

утепленные брюки, шерстяные носки, утепленные сапожки, шарф, зимняя 

шапка, зимняя куртка с капюшоном, варежки 

  

 


